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	Hur remitterar du till Rygginstitutet?

	INSTITUTET


Målgrupp 

Personer i arbetsför ålder, även arbetslösa. 
Besvärsområden

Symtom och besvär utgående från nacke, rygg och axlar. 

Rehabiliteringstid
Rehabiliteringstiden omfattar fyra sammanhållna veckor med dagtidsrehabilitering 3-5 dagar (behovsprövat) i veckan vid Rygginstitutet i Sundsvall. Hemuppgifter ingår oftast.  Rehabiliteringsarbetet fortsätter för individen även efter den sammanhållna 4-veckorsperioden med stöd fram till uppföljning 6 månader senare.  
	Så här gör du:



	1. Remiss skrives och skickas till Rygginstitutet (använd gärna blanketten Ansökan landsting)

2. Skicka kopia av remissen till Försäkringskassan


3. Informera patienten om 

· att de omgående ska kontakta Försäkringskassan angående eventuell rehabiliteringspenning. (Patienten ansöker på blanketten FK6660)
· att Rygginstitutet handlägger ärendet när de fått remissen och tar kontakt med patienten.



	4. Kontakta, informera Rehabiliteringskoordinatorn på din hälsocentral. 


Remissvar: 
Ett remissvar i form av en Rehabiliteringsrapport kommer till dig som remitterat patienten inom 1-2 veckor efter det att patienten avslutat sin sammanhållna 4-veckorsperiod. En uppföljningsrapport skickas efter uppföljningstillfället 6 månader senare. 
Har du frågor?

För frågor angående rehabiliteringen ring Rygginstitutet, tel 060 – 64 73 00

Blanketten Ansökan landsting kan hämtas från vår hemsida.
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