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	Rehabilitering för psykisk ohälsa/utmattningssyndrom/stress
4, 8 och 12 veckor

	INSTITUTET


Avtals nr 13292-2007-02
Målgrupp: Personer, helt eller delvis sjukskrivna, under diagnos utmattningssyndrom/ stressrelaterad psykisk ohälsa.
Innehåll: 
· Identifiering av utlösande och aktuella stressfaktorer.

· Rådgivning rörande egenvård/livsstilsfrågor.

· Individuella samtal.

· Avspänning, stresshantering och fysisk träning.

· Arbetsexponering.

· Målplanering.

· Uppföljningsverksamhet under ett år med kontinuerlig kontakt.

Syfte: 
· Ökad insikt och kunskaper om stressrelaterade besvär.

· Färdigheter för att förändra beteende och därmed påverka måendet.

· Förberedelser inför arbetsåtergång.

Mål:

· Skapa förutsättningar för den enskilde att bibehålla och/eller återfå arbetsförmåga.

	Avrop
	Program

-start
	Program

-slut
	    1

   mån
	         3

      mån
	6

mån
	12 mån

	
	4 veckor
	Program 4, 8 eller 12 veckor
	4 veckor
	8 veckor
	12 veckor
	
	26 veckor
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	FAS 1
Individuell kartläggning enligt ICF/SASSAM
Faktainsamling/

Funktionsanalys/

Beteendeanalys 
Arbetsplats-kontakt/besök

Individuell aktivitetsplan

Individuell kontaktperson.

m m

	
	FAS 2
Kunskapsinhämtande
Ev Individuell funktionsträning
(kvoterad)
Hanteringsstrategier
Livsstil

Tillämpad avspänning

KBT
	
	FAS 3

Exponering på arbetsplatsen enligt planering (Rygginstitutet – deltagaren – arbetsgivaren)


	
	FAS 4

Uppföljning med deltagare +arbetsgivare efter 1 och 3 mån. 
Uppföljning på Rygginstitutet efter 6 och 12 mån
Hur har det gått?
Påfyllning av beteendeförändring?
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