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	Rehabilitering för rygg, axlar och andra problem i rörelseapparaten
4, 8 och 12 veckor

	INSTITUTET


Avtals nr 13292-2007-02
Målgrupp: Personer med nack-, ryggbesvär och/eller besvär från rörelseorganen i övrigt. Personer med kortare upprepade sjukskrivningsperioder som bedöms ligga i riskzonen för att utveckla långvarig arbetsoförmåga. Individen bör ha en positiv inställning till att stärka sin arbetsförmåga och kvarstå i arbetslivet. Programmets genomförs till stor del på Rygginstitutet, men även delvis hemma och på din arbetsplats.
Syfte: Öka funktionen och minska aktivitetsbegränsning för att optimera arbetsförmågan. 

Innehåll: Varje program innehåller 4 faser (se nedan) som är olika långa beroende på programmets totala längd.

	Avrop
	Program

-start
	Program

-slut
	    1

   mån
	         3

      mån
	6

mån
	

	
	4 veckor
	Program 4, 8 eller 12 veckor
	4 veckor
	8 veckor
	12 veckor
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


	FAS 1
Individuell kartläggning enligt ICF/SASSAM

Faktainsamling/

Funktionsanalys/

Beteendeanalys 

Arbetsplats-kontakt/besök

Individuell aktivitetsplan

Individuell kontaktperson.

m m
	
	FAS 2
Kunskapsinhämtande
Fysisk och psykisk uppbyggnad
Individuell funktionsträning
(Kvoterad)

Arbetsteknik 
Hanteringsstrategier
	
	FAS 3

Exponering på arbetsplatsen enligt planering (Rygginstitutet – deltagaren – arbetsgivaren)


	
	FAS 4

Uppföljning med deltagare +arbetsgivare efter 1 och 3 mån. 
Uppföljning på Rygginstitutet efter 6 mån
Hur har det gått?
Påfyllning av beteendeförändring?
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